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AN SPA PRIVE A SAVERNE

SPA & BIEN-ETRE

Espace Spa Massages Soins Corps & Visage

Accessible pour une a Un large choix de massages Découvrez une vaste
quatre personnes, cet VOUS est proposeé : massages gamme de soins a base
espace détente est relaxants, du dos, massages d’actifs marins de la marque
composé d'un hammam, basés sur des points de Phytomer, reconnue pour
sauna et jacuzzi. shiatsu, massages a deux et ses formules naturelles aux
bien d'autres. bienfaits revitalisants.

Pour prendre rdv, retrouvez-nous ici

e 03 88 7118 65 https://centre-sereniss.fr 0 46 rue du Zornhoff
67700 Saverne



https://centre-sereniss.fr/

Y soveniss TARIES

SPA & BIEN-ETRE

LE SPA

Espace Relaxation privatif 1 heure 2 heures 3 heures 4 heures
avec sauna, hammam, et
jacuzzi.
1 personne 35€ 45€ 55€ 65€
2 personnes 55€ 75€ 95€ 115€
3 personnes 75€ 95€ 115€ 135€
4 personnes 95€ 115€ 135€ 155€
Location Kit serviettes, peignoir et claquettes / personnes 10€
Option achat gant exfoliant + savon noir / personne 9€
LES MASSAGES
Massage du Dos 30min 50€ Massage Sereniss 1h30 105€

Adapté a chacun, il soulage les points de tension tout en

procurant un moment de profonde relaxation.

Massage Californien 1h 75€
Combinaison parfaite de mouvements amples et fluides

pour débloquer les tensions et offrir une compleéte relaxation.

Massage Corps “Sea Holistic” 1h 75€
Massage relaxant aux pochons (cristaux de sels marins et
fleurs de lavande) combinant effleurages, pressions et
étirements. D'inspiration thai, il élimine les points de tension

grace a sa douce chaleur.

Massage Corps “Trésor Wellness” 1h 75€
Un modelage tres fluide englobant le corps et le cuir chevelu

inspiré de I'ayurveda, réveille et équilibre les énergies.

Massage Prénatal 1h 75€
Modelage relaxant pour femmes enceintes. Offre aux futures
mamans une parenthése de bien-étre en toute sérénité. Du

4eme au 8eéme mois de grossesse.

140€ /195€

Pour un moment de détente a partager en couple ou entre

Massage en Duo 1h ou 1h30

ami(e)s ou encore entre mere et fille.

Massage signature mélant des techniques issues du
shiatsu (pressions, étirements, digito pression sur des
points de méridiens), modelage aux huiles et pour finir

un rééquilibrage énergétique.

Massage & Gommage Corps

“OLIGOMER SPA” 1h30 N5€
Gommage complet et massage de tout le corps. Offrant
une expérience sensorielle autour de l'oligomer
(concentré d’eau de mer aux bienfaits reminéralisants et

fortifiants).

LES SOINS & MASSAGES

Soin & Massage du Dos “Bulle des Mers” 1h 70€
Soin du dos complet. Gommage, massage et application
d'une boue marine autochauffante et reminéralisante.

Oligotherapy (drainage lymphatique) 1h30 125€
Objectif détox avec ce soin complet qui procure une
sensation de légereté. Un massage drainant qui élimine
toxines et tensions et est associé a un enveloppement
reminéralisant riche en magnésium et en oligoéléments

pour une remise en forme totale.
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SPA & BIEN-ETRE

LES SOINS DU VISAGE

Soins Anti-age

Soin Correction Rides “Expert Jeunesse” 1h 75€
Spécifiguement congu pour corriger visiblement les rides et
redonner au visage un aspect repulpé et lissé. Ce soin cible
les signes de I'age en profondeur, pour un effet resurfagcant

qui estompe les sillons et améliore la texture de la peau.

Soin Pionnier “Jeunesse Supréme” 1h30 15€
Redonne a la peau toute la fermeté, la jeunesse et I'éclat.
Son massage est inspiré du kobido. Tout au long du soin, le
dos est infusé d'oligo-éléments dans une chaleur douce et

apaisante.

Soins Ciblés

Soin Fraicheur “Citadine” 1h 75€
Le soin Citadine est une véritable bouffée d'oxygene pour la
peau, congu pour lutter contre les effets de la pollution et de

la fatigue urbaine.

Soin Visage Hydratant “Hydra Originel” 1h 75€
Ce soin hydratant et repulpant aux algues Bio combine la
puissance des ingrédients naturels avec des textures ultra
sensorielles pour une expérience de détente intense.

LES FORFAITS

Soin du Visage & Massage 2h 145€

Soins du visage 1h + Massage au choix Th

Forfait 5 massages 350€
Ce forfait vous permet de profiter de cing massages parmi
une sélection de trois types de massages bien-étre :

e Sea Holistic

e Trésor Wellness

¢ Massage Californien

Forfait 5 soins Oligotherapy
(drainage lymphatique) 560€

TARIFS

Spa & Massage (pour 1 personne)

Acceés Spa 1h & Massage du Dos 30 min 80€
Accés Spa 1Th & Massage au choix 1h 105€

Accés Spa 1h & Gant exfoliant + Savon noir &

Massage au choix 1h 110€

Acceés Spa 1h & Massage avec Gommage
“OLIGOMER SPA"” 1h30 135€

Spa & Massage (pour 2 personnes)

Acceés Spa 1h & Massage Duo 1h 190€

LUXOPUNCTURE

Technique réflexe qui s'inspire directement de
I'acupuncture traditionnelle. Sans aiguille, elle se
pratique avec un appareil médical générant un
rayonnement infrarouge indolore qui stimule des
points précis. Son objectif est d'aider toute personne
a retrouver un équilibre psychique et physique en
intervenant sur les fonctions de I'organisme ralenties
et par voie de conséquence d'atténuer les
déséquilibres subis par I'organisme.

Ménopause : forfait 8 séances 250€
Poids : forfait 10 séances 400€
Arrét du tabac : forfait 4 séances 220€
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SPA & BIEN-ETRE

HORAIRES D’'OUVERTURE

Lundi — mardi: 10h —19h
Mercredi : 13h —18h
Jeudi:14h - 21h
Vendredi:10h - 21h
Samedi:9h -17h
Dimanche : fermé

SUIVEZ-NOUS

Instagram - @centresereniss
Facebook - Centre Sereniss

Réservations sur www.centre-sereniss.fr ou
directement au 03 88 7118 65.



